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BIENVENIDO A LA ARGENTINA

En las préoximas paginas encontrara distintas opciones para recorrer y
conocer alguna de las principales atracciones del pais. Con una vasta
geografia que abarca distintos climas, suelos, modos y costumbres. Y
una diversidad cultural que proviene de los herederos de los barcos
gue llegaron al pais en los ultimos 180 afos, y también de inmigrantes
americanos y pueblos originarios.

La ciudad capital, es tal vez el ejemplo emblematico de lo afirmado.
Buenos Aires es sindnimo de pasion y encuentro. De tango y futbol. De
la mas exquisita tradicidon culinaria europea y del tradicional asado. La
noche porteia ofrece alternativas para las distintas edades y preferencias.
Realizamos para usted una cuidada seleccion de hoteles, restaurantes,
excursiones y circuitos que no puede dejar de visitar.

A todos y todas, les damos la bienvenida.

WELCOME TO ARGENTINA

In the following pages you will find different options to visit and explore
some of the main attractions of our country. Argentina is a vast nation,
with different climates, types of soil, ways and customs. It is also a
culturally diverse land due to the fact that our population descends from
the thousands of immigrants that arrived in our harbors in the last 180
years and from the native folk that settled in the area.

In the capital city you will find clear examples of all this.

Buenos Aires is a place of passion and reunion. Of tango and soccer.
Of the most exquisite European gastronomic traditions and of the world
famous asado. The local nightlife offers many alternatives for different
ages and preferences. In this guide we made a careful selection of the
best hotels, restaurants, tours and touristic routes you should not miss.
To all of you, welcome.
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INTRODUCCION / INTRO

Si hay algo que caracteriza a la Argentina, es |a posibilidad de
vivir cuatro estaciones y cinco paisajes al mismo tiempo.
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What makes Argentinag unigue

seasons (n live aiferent landscapes

NORTE NORTH
Caracteristicos de esla zona son los  Winess the picturesque views fom the
hermosos paisajes de la Ouebrada de P
Humahuaca, Purmamares, el Cerro de
los Siete Colores y Tleara en Jujuy En  of the Seven Colowrs) a
Salta son imperdibles el Trende las Mu-  prowince of Sy |
bes, recorrido que lega alos 4200 m.  hop on the Ten

snm,, los Valles Calchaguies y el Mu-  Clouds) which

seo de Arqueclogia de Alla Montafia o
donde se exhiben los cuerpos de tres
nifios incaicos excepcionalmente con-
servados durante guinienios afos. En
Santiago del Esters se encuertran las J
Termas de Rio Hondo, con sus aguas  cae
calidas y curativas, frve walers i the




PATAGONIA

En las costas del canal Beagle y
radeada por la cadena moniafiosa
del Martial se encuentra Ushuaia, |a
ciudad mas austral del mundo, Otra
ciudad imporlante de esta regidn es
San Carlas de Bariloche, ubicada a
orillas del majestuoso lago Mahuel
Huapi v rodeads de montafas y
bosques. El Glaciar Perite Maoreno
es considerade la octava maravilla
del mundo por lo espectacular de
la vista que olrece. Es imperdible el
avistaje de ballenas en Puerto Ma-
dryn, uno de los centros de turisma
mas importantes de toda la regidn
y del pais.

Glaciar Perito Moreno, provincia de Santa Cruz.
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ARGENTINA UN PAIS PARA RECORRER

La Cumbrecita, provincia de Cardeba.

Conflén.del Plata, cuyo
provincia de Mendoza, cuyo n b

Este es el escenario agreste de Argen-

tina donde se ofrecen al turista activi-

dades como |a practica de rapel en las

escarpadas laderas de la Cordiflera, el

descenso de los rios cordillerancs en

gomdan, travesias en camionetas 4.4,

ascenso y descenso de cerros en mo-

{ocross y cabalgatas )
CORDOBA

CORDOBA trall along

Drefride de caminar por senderos encan-

tados, sentir la brisa de un clima priviegia-

do, el aroma a hierbas serranas, el canfo de

los parcs, o murmudlo de los ros. Pasee

por &l centro histénco de la capital v co- vince capital and



Estas muy cerca de sentirte
lejos de todo

Sofisticacion, relax, naturaleza, servicio, seguridad.
Sheraton Pilar Hotel & Convention Center,
donde cada estrella tiene su significado.

Reservas: (0230) 438 5055 sheraton-pilar.com
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ARGENTINA UN PAIS PARA RECORRER

San lgnacie,
provincia de Misiones,
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LITORAL

En esta regidn conviven silios de
interés histérico, como las ruinas
jesuiticas de San lgnacio Mini en la
provincia de Misiones. Oire bello
paisaje es el del Farque Macional El
Palmar en |a provincia da Entre Rios,
que se exdiende a lo largo de B500
ha que cuenta con palmares a orillas
de cursos de agua, v sefvas en gale-
ria. El destine méas elegida por el tu

rismo nacional e internacional es las
majestucsas Cataratas del lguazd,
declaradas por la UNESCO coma
Pateirmmnia Blabiesl Al Maonda

Cataratas del lguazu, provincia de Misiones,

LITORAL



UN RELOJ NACIDO DEL ENCUENTRO ENTRE

BELLEZA, PERDURABILIDAD Y VALOR

SOLD PUEDE SER ROLEX

Rolex ag méds que un reloj, es una inversién, Es posidn por la perleccion. elegancia eterna. Toda ella
unido a un meticuloso proceso de fabrcacion gque hace del valor de un Ralex algo 1an inalterable
coma &l prapie relo), Una obra maestra concebida para pordurar. Para mds informacion visite

ROLEX cOdd o Hamenos al 200 471 43 45
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Una nueva argentina nos espera
este Verano 2021 con Covid 19.

A New Argentina awaits us this Sum-

mer 2021 with Covid-I19.

Donde, como, que llevar...

En esta guia te contamos que te-
ner en cuenta para irse de vaca-
ciones en el verano, podran contar
con las herramientas necesarias
para hacer turismo en medio de la
pandemia del coronavirus.

Luego de un aio complicado para
el sector, finalmente el Gobierno
determiné que habra temporada
de estio. Es por esto que en el mar-
co de la crisis sanitaria y socioe-
condmica, el turismo se empezd
a reactivar. Y con los respectivos
protocolos, casi todas las provin-
cias ya comenzaron a recibir turis-
tas.

Todos los requisitos y la informa-
cidon requerida para viajar, pro-
vincia por provincia, ademas de
recomendaciones para cuidarse,
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Where, how, what to
wear...

In this guide, you will find informa-
tion about what should be taken
into account to go on vacation this
summer in order to have the neces-
sary tools to do tourism in the mi-
ddle of the coronavirus pandemic.

After a hard year for the sector, the
Government has finally determined
that there will be a summer season.
That is why, within the context of
health and socioeconomic crisis,
tourism has begun to reactivate.
And with their respective protocols,
almost all provinces have already
begun to receive tourists.

All the requirements and informa-
tion needed to travel, on a provin-
ce-by-province basis, as well as



se pueden encontrar a través de la
plataforma Verano (argentina.gob.ar/
verano).

Actualmente la gran mayoria de pro-
vincias no solicita el certificado de co-
ronavirus negativo, sino que solamen-
te requiere el Certificado Verano (este
registro se saca mediante la pagina
web mencionada anteriormente). Sin
embargo, hay otras que piden comple-
tar un permiso provincial, declaraciéon
jurada, o llevar una reserva del servicio
turistico o alojamiento.

Para los viajes de diciembre, el Cer-
tificado Verano ya se puede tramitar;
y para los de enero se ird habilitando
progresivamente. El mismo se puede
llevar impreso, descargado en el celu-
lar o en la aplicacién Cuidar.

El programa contempla alojamientos,
agencias de viajes, transporte, excur-
siones, centros turisticos, alquiler de
automoéviles y equipamiento, entre
otros servicios turisticos.

Protocolos

La cartera del ministro Matias Lam-
mens elabord junto al sector turistico
16 protocolos con recomendaciones
para el funcionamiento de la actividad
y, ademas, dieron inicio a 19 centros
modulares sanitarios en los principales
destinos de veraneo de los argentinos.

Llevar los elementos de proteccidon
personal necesarios, como barbijos
y alcohol en gel; mantener el distan-
ciamiento social y respetar las suge-
rencias de las autoridades locales del
lugar gue se visite, son los principales
protocolos que deberan cumplir las
personas.

Entre algunas de las recomendaciones
brindadas, se encuentran: consultar en
las playas publicas si hay limites de ac-

recommendations for taking care
of yourself, can be found in the Ve-
rano platform at: argentina.gob.at/
verano.

Currently, most of the provinces do
not request a Negative Coronavirus
Certificate, but they only require
the Summer Certificate (this record
is obtained through the website
mentioned above). However, the-
re are other provinces that ask to
fill out a province authorization, an
affidavit, or to carry out a reserva-
tion for the tourist service or ac-
commodation.

As to December trips, the Summer
Certificate can already be proces-
sed, and for those trips scheduled
for January, it will be progressively
enabled. It can be printed, down-
loaded to the cell phone or in the
Caring app.

The program includes accommo-
dation, travel agencies, transporta-
tion, excursions, tourist centers, car
and equipment rental, among other
tourist services.

Protocols

The Minister Matias Lammens’ por-
tfolio has prepared, together with
the tourism sector, 16 protocols
with recommendations for the ope-
ration of the activity and, they have
also implemented 19 modular heal-
th centers in the main Argentine
summer destinations.

Wearing the necessary perso-
nal protection equipment, such
as mouth covers and alcohol gel;
maintaining social distance and
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ceso O permanencia; poner las pertenencias, toallas y sombrillas de forma
que cumplan la distancia; durante todas las vacaciones optar por pagar por
medios digitales a fin de evitar el intercambio de efectivo; y mantener la dis-
tancia de dos metros tanto dentro como fuera del agua.

Cada provincia enmarca sus protocolos:

Provincia de Buenos Aires:
Certificado Verano. Apertura al turismo nacional: 1/12.

Ciudad de Buenos Aires:
Declaracidon jurada y test de coronavirus. Este ultimo se realiza al llegar a
Ezeiza (si es por via aérea) y en la terminal Dellepiane (si es por micro). En
auto particular, hay que hacerse la prueba de Covid-19 dentro de las 72 horas
en cualquiera de los puntos de testeo habilitados, con turno previo. Apertura
al turismo nacional: 8/12.

Cérdoba:
Certificado Verano. Apertura al turismo interno: 4/12 y al turismo nacional: 1/1.

Entre Rios:
Certificado Verano. Apertura al turismo nacional: 4/12.

Santa Fe:
Certificado Verano. Reserva de alojamiento o servicio turistico. Apertura al
turismo nacional 21/12.

Misiones:

Certificado Covid-19 negativo, descargar App Misiones Digital y realizar au-
toevaluacion de sintomas que sirve como declaracién jurada. Apertura al tu-
rismo nacional: 3/12.

Corrientes:

Reserva o compra de un servicio turistico. Gestionar un permiso para ingresar
a la provincia en https://permisos.corrientes.gob.ar/turismo vy, junto con el
mismo, una declaracién jurada. Apertura al turismo nacional: 20/11.




respecting local authorities” recommendations at each place to be visited are
the main protocols that people must comply with.

Among some of the recommendations provided are: checking on public bea-
ches for access or permanence limits; putting belongings, towels and umbrellas
in @ way that distance requirement is complied with,; during all holidays, choo-
sing to pay digitally in order to avoid exchanging cash,; and keeping a two-me-
ter distance from others in and out of the water.

Each province frames its own protocol:

Province of Buenos Aires:
Summer Certificate. Opening to national tourism: 1/12.

City of Buenos Aires:

Affidavit and Coronavirus Test. The latter is done when arriving at Ezeiza Air-
port (if by air) and at Dellepiane terminal (if by bus). In a private car, the Co-
vid-19 Test must be done within 72 hours at any of the authorized test points,
with a previous shift. Opening to national tourism: 8/12.

Cordoba:
Summer Certificate. Opening to domestic tourism: 4/12 and to national tou-
rism: 1/1.

Entre Rios:
Summer Certificate. Opening to national tourism: 4/12.

Santa Fe:
Summer Certificate. Reservation of accommodation or tourist service. Opening
to national tourism 12/21.

Misiones:

Negative Covid-19 Certificate. Please, download the Misiones Digital App and
perform a self-assessment of symptoms that serves as a Sworn Statement.
Opening to national tourism: 3/12.
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Mendoza:
Certificado Verano. Apertura al turismo nacional: 1/12.

Salta:
Certificado Verano. Apertura al turismo nacional: 15/12.

Jujuy:
Certificado Verano. Apertura al turismo nacional: 1/12.

Tucuman:
Declaracion jurada. Reserva confirmada en un alojamiento, en algunos casos,
segun la via de ingreso a la provincia. Apertura al turismo nacional: 1/12.

San Luis:
Certificado Verano. Apertura al turismo nacional: 15/12.

La Rioja:

Certificado Verano. Declaracién jurada. Apertura al turismo interno: 1/12; al
turismo nacional: 1/1; y al turismo regional para las provincias Jujuy, Salta,
Tucuman, Santiago del Estero y Catamarca: 14/12.

Santiago del Estero:

Para turistas de las provincias Catamarca, La Rioja, Tucuman, Jujuy y Salta:
completar una declaracidon jurada online desde el sistema SICOIN. Para turis-
tas del resto del pais: DNI, seguro de viaje Covid-19 (en caso de no tener obra
social), reserva de alojamiento y app CuidarSE. Apertura al turismo nacional: 4/12.

Rio Negro:

Certificado Verano. Permiso de circulacidon: https://circulacionrn.rionegro.
gov.ar/gec/index.php, descargar la app CirculacionRN y completar una de-
claracion jurada de salud. Apertura al turismo nacional: 4/12.

Neuquén:

Certificado Verano. Cobertura sanitaria para mayores de 60 afios y grupos
de riesgo. Para residentes: DNI que acredite domicilio real en la provincia, un
comprobante de reserva de alojamiento habilitado o datos de familiares o
residentes del destino. Para turistas del resto del pais: comprobante de reser-
va de alojamiento habilitado o datos de familiares o residentes del destino,
cobertura sanitaria para mayores de 60 aifos y grupos de riesgo. Apertura al
turismo nacional: 1/12.

Santa Cruz:

Cobertura sanitaria. Permiso de circulacidon: https://circulacion.santacruz.
gob.ar/, hacer una declaracién jurada de salud y presentar una reserva de
alojamiento. Apertura al turismo nacional: hasta el 28/12/20 estan habilitados
El Calafate y El Chaltén, solo por via aérea. Desde el 28/12/20: habilitado el
turismo en toda la provincia, por cualquier via de ingreso. Los Antiguos reci-
be solo turistas de la provincia de Santa Cruz. Desde el 15/1/21: Los Antiguos
abre a turistas de todo el pais. Hay algunas localidades que permaneceran
cerradas al turismo.
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Corrientes:

Reservation or purchase of a tourist service. Authorization needed to enter
the province at https.//permisos.corrientes.gob.ar/turismo and, along with it,
an Affidavit. Opening to national tourism: 11/20.

Mendoza:
Summer Certificate. Opening to national tourism: 1/12.

Salta:
Summer Certificate. Opening to national tourism: 12/15.

Jujuy:
Summer Certificate. Opening to national tourism: 1/12.

Tucuman:
Affidavit. Confirmed reservation in an accommodation, in some cases, accor-
ding to the route of entry to the province. Opening to national tourism: 1/12.

San Luis:
Summer Certificate. Opening to national tourism: 12/15.

La Rioja:

Summer Certificate. Sworn Statement. Opening to domestic tourism: 1/12; to
national tourism: 1/1; and regional tourism for the Jujuy, Salta, Tucuman, Santia-
go del Estero and Catamarca provinces: 12/14.

Santiago del Estero:

For tourists from the Catamarca, La Rioja, Tucuman, Jujuy and

Salta: Please, fill out a Sworn Statement online from the SICOIN system. For
tourists from the rest of the country: ID, Covid-19 Travel Insurance (in case of
not having social work), accommodation reservation and Take Care app. Ope-
ning to national tourism: 4/12.

Rio Negro:
Summer Certificate. Circulation permit: https.//circulacionrn.rionegro.gov.at/

17



Catamarca:
Certificado Verano. Apertura al turismo nacional: 14/12.

San Juan:
Certificado Verano. Apertura al turismo nacional: 4/12.

Chubut:

Certificado Verano. Tener instalada la app Cuidar. Obra social con cobertura
en la provincia del Chubut o Seguro de viaje Covid-19. Reserva de alojamien-
to o datos del residente en destino. Para ingresar al Area Natural Protegida
Peninsula Valdés, es obligatorio reservar previamente al ingreso o bien contar
con la reserva de un servicio turistico. Apertura al turismo nacional: 15/12.

Chaco:

Permiso provincial. Apertura al turismo nacional: 5/12.

La Pampa: Gestionar un permiso en https://permisos.lapampa.gob.ar/. Abier-
to al turismo nacional.

Formosa:
Certificado Covid-19 negativo y completar un formulario.

18




qgec/index.php, download the CirculacionRN app and complete a health affida-
vit. Opening to national tourism: 4/12.

Neuquén:

Summer Certificate. Health coverage for people over 60 years of age and risk
groups. For residents: IDs that prove real address in the province, a Proof of
Reservation from authorized accommodation or data by relatives or residents
of the destination. For tourists from the rest of the country: A Proof of Reser-
vation from qualified accommodation or data by relatives or residents of the
destination, health coverage for people over 60 years old and risk groups. Ope-
ning to national tourism: 1/12.

Santa Cruz:

Health coverage. Circulation Authorization: https.//circulacion.santacruz.gob.
ar/. Make a Health Affidavit and submit an Accommodation Reservation. Ope-
ning to national tourism: El Calafate and El Chaltén are enabled until 12/28/20,
only by air. From 12/28/20: tourism enabled throughout the province, by any
means of entry. Los Antiguos receives only tourists from the province of Santa
Cruz. From 1/15/21: Los Antiguos opens to tourists from all over the country.
There are some towns that will remain closed to tourism.

Tierra del Fuego, Antarctica and the South Atlantic Islands: Summer Certifica-
te. Covid-19 Social Work or Travel Assistance Insurance Coverage. Reservation
of enabled accommodation or data of relatives / residents of the destination.
Opening to national tourism: 4/12.

Catamarca:
Summer Certificate. Opening to national tourism: 12/14.

San Juan:
Summer Certificate. Opening to national tourism: 4/12.

Chubut:

Summer Certificate. Have the Caring app installed. Social work with coverage
in the province of Chubut or Covid-19 travel insurance. Reservation of accom-
modation or data of the resident at destination. To enter the Peninsula Valdés
Protected Natural Area, it is mandatory to reserve prior to entry or to have a
tourist service reservation. Opening to national tourism: 12/15.

Chaco:
Provincial permit. Opening to national tourism: 5/12.

La Pampa:
Needed Authorization found at https.//permisos.lapampa.gob.at/. Open to na-
tional tourism.

Formosa:
Negative Covid-19 Certificate and fill out a form.
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El uso de tapaboca tricapa es Quienes viajen deberan tener el
obligatorio en todo momento: Certificado Unico Habilitante
En el aeropuerto, durante el vuelo y para Circulacidn- Emergencia
al descender. Covid-19.

En el aeropuerto

i
Senalética en pisos y carleberia
para indicar la distandia minima
de separaciin requerida.

AAG

 acompanantes de personas
con discapacidad gue lo requieran.

Contrel de temperatura
al ingresar,

« Acrilicos protectores en las areas de + En sectores con capacidad limitada, como o

checki- in y puertas de embanque. check in, los pasajeros pueden continuar las
filas en el exterior.

+ Dispensers de alcohol en gel

en terminakes de higiene. = Pantallas informativas, pusstos de Self-Check in
v drea de nuevos askentos en el exterior,

« Desinfecclones continuas en puntos

de alto contacto, + Las salas VIP estdn cerradas.

« Personal del asropusrto estd capacitado
paa realizar snuncios y ondenar el
distanciambento.

A Durante el vuelo

« Mantas, almohadas y auriculares estin suspendidos. « 100 mi. de aleohol en gel es el (nico sanitizante

permitido para o uso
« Servicio de snacks y bebidas suspendidos en vuelos de
cabotaje y regional. « Las aeronaves son desinfectadas con productos

recomendadaos por la OMS.
mmmmmmmmm
en vuelos internacionales.

3 Desembarque

» Lo tripulacidn indbca cudndo se puede abandonar &l asientn,  « Respetar el distanciamiento recomendado al descender.
i vz e L ol ihilambetan at ru-,m destcupada

« Fara el ingresn a las provincias se deberd contemplar fos
« En vueins Inbernacionales, se debe entregar comphstn protocedos proplos estableckdos por las jursdiceionas [beales
i firmado &l formulario solictada por autoridades sanitanas.




Protocolos de transporte ; --..

de pasajeros automotor y ferroviario

oD

El uso de tapabocaes
obligatorio en todo momento:
En la estacionfterminal, en viaje y al
descender.

En la estacion/terminal

El vehiculo deberd permanecer
ventiado antes y luego
del servido,

l'ti‘m A

Control de temperatura a los
conductores antes de tomar
serviclo y a los paspjeros antes

Quienes viajen deberdn tener el
Certificado Unico Habilitante
para Circulacion- Emergencia
Covid-19.

[ ] Q
'*
Carteleria visible dentro del

vehiculo que indique la distancia
de 1.5 mts requerida.

e e e EE

de ingresar al dmnibus,

« El pasajero deberd completar una DDJ) donde
conste que se encuenira incurso en las causales
previstas para la cuaren bena,

& En viaje

+ La capacidad de ocupacidn por coche ferroviario queda
limitada al G0%.

+ En el servicko automotor, la capacidad se limita ac 37
parsonas en semicama, 16 en efecutive y 18 en cama
suite.

- El bafie dispone de un rociador con una solucién de
agua y lavandina para la sanitizacion.

+ El servicio de comida y bebida, la entrega de material
de lectura y objetos como almohadas, mantas o aurbou-
lares, estin suspendidos.

& Al descender

» El descenso debe ser ordenado por fllas, respetando
las distancias sockales requeridas.

» Al retivar el equipée, s debe realizar una fita

manteniendo b dectancia sodal de 1.5 mts.

« Las personas que no la suscriban o informen
sintomas, no podrin Ingresar al dmnibus.

= El patajero, silo desea, podd aprovisionarse
de estos elementos yfo comida por cuenta propia.

+ La movilidad queda reducida a las butacas, conla
excepelén de uso del baho.

= 5i algin pasajero presenta sintomas, serd aislada
con una distancia de al menos 3 mis. Bl concuctor,
que contard con un listado de centros de salud que se
encuentran en fa traza del viaje, deberd comunicarsa al
0800-2232-9002 epcldn 1 pama recibir instrucdones
sabre cdmo acdonar.

» Para o Ingreso o las provindas se debent contemplar
Ios protomies progics establecikdos por las
jurisdicciones hocales




nuevo
coronavirus
CcoviD-19

Medidas
de seguridad
e higiene

e

Mantené la
distancia social
de 2 mts.

Lavate frecuente-
mente las manos
con aguay jabdn o
solucion a base de
alcohol.

Al toser o estornudar,
cubrite la narizy la
boca con el pliegue
del codo.

No olvides usar
barbijo o tapabocas
seguin normativa
vigente.

=) @ b s

Si tenés sintomas,
quedate en casay
comunicate telefénica-
mente con el sistema
de salud.

Turismo pos-COVID 19

Alojamientos

Realiza el pre-check
in virtual.

En ascensores, no
ocupes mas del 30%
de su capacidad.

Evita circular innecesariamente
por areas publicas.

Evita el autoservicio en
buffet. Solicita asistencia
al personal.

Considera el servicio a
la habitacion o modalidad
take away.

Deposita la llave o tarjeta de
la habitacion en recepcion para
su desinfeccion.

Pagd por medios digitales.

Cuando viajes, segui respetando las normas de higiene y distanciamiento social.

Para completar las recomendaciones podés leer
5 R i inisterio de los protocolos completos en
Argentinaunida Turismo y Deportes argentina.gob.ar/turismoydeportes/
protocolos-covid-turismo

Argentina
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coronavirus
CoVID-19

0O
O @ O nuevo
O O

O

Medidas
de seguridad
e higiene

e

Mantené la
distancia social
de 2 mts.

Lavate frecuente-
mente las manos
con aguay jabén o
solucion a base de
alcohol.

Al toser o estornudar,
cubrite lanarizy la
boca con el pliegue
del codo.

No olvides usar
barbijo o tapabocas
seguin normativa
vigente.

) @ & s

Si tenés sintomas,
quedate en casay
comunicate telefénica-
mente con el sistema
de salud.

Turismo pos-COVID 19

Establecimientos
gastronomicos

Realiza tu pedido o
reserva de mesa por
teléfono o aplicacion.

Consulta el menu digital
o0 en cartelera.

Los platos y cubiertos
seran colocados en la mesa
a tu llegada.

Evita compartir vasos,
platos y cubiertos.

Evita el contacto directo en
el momento de la entrega de
tu pedido.

Consult3 el estado de tu pedido
antes de acercarte al local.
Pagad por medios digitales.

Cuando viajes, segui respetando las normas de higiene y distanciamiento social.

Argentinaunida

Ministerio de
Turismo y Deportes

Argentina

Para completar las recomendaciones podés leer
los protocolos completos en

argentina.gob.ar/turismoydeportes/
protocolos-covid-turismo

23



nuevo

coronavirus Turismo pOS-COV'D 19

coviD-19

Medidas Playas publicas

de seguridad L
° equed si la playa tiene limitacion

e hlglene de acceso, aforo o permanencia.

No accedas si la ocupacion
no permite mantener la

Mantené la distancia distancia.
-> social de 2 mts tanto
dentro como fuera

del agua.

Hacé tu permanencia corta
y evitd aglomeramientos.

O Lavate frecuentemente >
OO las manos con agua y Coloca tus objetos cumpliendo el
w jabdn o solucién a base distanciamiento interpersonal.
de alcohol.
Evita compartir elementos
de uso personal.
Al toser o estornudar,
cubrite la narizy la
boca con el pliegue Utiliza dnicamente duchas
del codo.

y lavapiés al aire libre.

Hacé actividades deportivas indi-
vidualmente y manteniendo la
distancia.

No olvides usar
barbijo o tapabocas
segun normativa
vigente.

Higieniza los sectores de esparci-
miento antes de utilizarlos.

Evita el contacto fisico

al saludar. Segui las indicaciones de guarda-
vidas y autoridades locales.

Cuando viajes, segui respetando las normas de higiene y distanciamiento social.

Para completar las recomendaciones podés leer

A . , Ministerio de los protocolos completos en
Argentinaunida ! R';:e";’t‘i’n?pmes argentina.gob.ar/turismoydeportes/

protocolos-covid-turismo
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Descubri la ciudad y el Parque San Martin
en un paseo inolvidable

Discaver the City and Park of Mendoza on an unforgettable journey of two hours

O =R

El servicio funciona todoes los dias de §:00 a 21:00 hs.

PARADAS [ BUS S5TOP PUNTOS DE VENTA / TICKET SALES

@ A SaN MARTIN Y PEATONAL. D TOOLOGICO D) Mo LAS HERAS Y CHILE | » Parasda 09: Av. San Martin y Peatonal Sarméents

& MUBICIPALIDAD DE MENDOZA () CERRY DE Lk G1LOSLA B} PARTAIE CENTRAL = Parsds 10i Plars Independencia Hrente al Park Hyati]

@ GELGRANO YA VILLANUES: () MUSED CORNELID MOYAND () LA ALAMEDA « Ceniros do bndarmacian Turistica de Ls Munigipalided de Mesdsza
@ PORTONES DEL PARGUE RORTE D) PORTONES DEL PARDUE SUR (D) AREA FUNMDACKIHAL * Agenciss de burismo. Hoteles

(3} FUENTE DE LOS CONTINENTES () PLAZA INDEPENDENCLA D) ACLARID MUNICIRAL = Onling: v mandazactdour com

Ciudad de @n«m Capilef Fileinacismal / www.mendozacitytour.com
| \




RECORRIDO / TOURS

Museo Evita / Evita’s Museum

RECORRIDO/TOURS

La Boca, pasion del futbol. San Telmo, la cuna del tango. Puerto Made-
ro, gastronomia. El centro, la City Portefia. Recoleta, la Belle Epoque.
Palermo, la Bohemia y Cool.

La Boca, passion for soccer. San Telmo, the birthplace of tango. Puerto
Madero, /n,ternat/ona/ cuisine. The city center, the City PorteAa. Recoleta,
the Belle Epoque. Palermo, the Bohemian and Cool.
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RECORRIDO / TOURS
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Puente de la Mujer, Puerto Madero

La capital de Buenos Aires cuenta con The capital of the province of Buenos
bellisimos barrios para recorrer diver- Aires is well known for its beautiful nei-
sas culturas y disefosarguitectonicos. ghborhoods that are home to different
Conozca cada barrio, entre a cada sitio cultures and architectonic designs.

y escuche la historia presente en cada Visit each barrio and learn about the
uno. history of the area.
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RECORRIDO / TOURS

BOCA

Es el barrio mas visitado por los tu-
ristas extranjeros. Su nombre se debe
a que se ubica en la desembocadura
del Riachuelo en el Rio de la Plata.

It is the most visited by international
tourists. It takes its name from the
fact that it is located at the mouth of
the Riachuelo in the Rio de la Plata.

Nacié como puerto natural en
el Riachuelo. Entre otras razo-
nes, el barrio es conocido por
ser el lugar de origen del club
Boca Juniors y por albergar su
estadio en el corazén de éste.
Ademads cuenta con las calles
de Caminito, pinceladas de
colores que no puede dejar de
visitar.

Originally born as a natu-
ral harbour of the Riachue-
lo. Among other reasons, the
neighborhood is well known
for being the birthplace of the
soccer club Boca Juniors and
for having the club’s stadium
in its heart. Moreover, you can
visit here the famous streets
of Caminito, with their striking
colored buildings.
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La Bombonera/Bombonera Stadium

LA BOCA

CAMINITO

En 1950 un grupo de vecinos,
entre ellos el reconocido pin-
tor Quinquela Martin, deci-
dieron limpiar y recuperar el
espacio abandonado por el
cual antes pasaba el tren, para
hacer un paseo publico el cual
bautizaron Caminito. En 1959
fue transformado en un museo
a cielo abierto, donde muchos
pintores del barrio exponen
sus obras.

In 1950, a group of neighbors,
among which was the famous
painter Quinquela Martin, de-
cided to restore and recover
the abandoned space where
the train used to run, to crea-
te a public walkway that they
called Caminito. In 1959, it was
transformed into an open air
museum, where many pain-
ters from La Boca exhibit their
work.




RECORRIDO / TOURS

SAN &
TELMO

San Telmo es uno de los barrios
mas antiguos de la Ciudad de
Buenos Aires y también el mas
pequeno.

San Telmo is the smallest and one
of the oldest neighborhoods in
Buenos Aires.

Originalmente, fue habitado por
familias aristocraticas de Buenos
Aires, hasta que la epidemia de
fiebre amarilla de 1871 obligd
a moverse hacia el norte. San
Telmo es parte del patrimonio
histérico, por eso cuenta con
leyes que buscan preservar la
arquitectura. Se destacan las casas
centenarias, iglesias antiguas vy
calles empedradas por las cuales
circulaban los tranvias.

It was originally inhabited by the
aristocratic families of Buenos Aires,
until the yellow fever epidemic of
1871 forced them to move north. San
Telmo is part of the city’s historical
heritage, this is the reason why
there are laws that seek to preserve
its architecture. One-hundred-year
old houses are common, as well
as ancient churches and cobbled
streets along which trams used to
run.
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RECORRIDO / TOURS

PUERTO
MADERO

Su ubicacién cercana a la zona céntrica de la
ciudad, lo e xtenso de su area y su vista al rio
hacen de este distrito uno de los mas exclusi-

vos de Buenos Aires.

Due to being located near the most centric
area of the city, its size and its view of the

river, it is one of the most exclusive districts of

34

Buenos Aires.

En 1989 se resolvid rescatar la vieja zona
portuaria para integrar la Ciudad al rio.
El proyecto, liderado por la Corporacion
Antiguo Puerto implicd la recuperacion
de 170 hectareas para viviendas y espacio
publico. Este barrio, cuyas calles rinden
homenaje a mujeres destacadas de la
historia argentina, pronto se transformoé
en un exclusivo centro residencial,
gastronémico y de negocios de la Ciudad.

In 1989, it was decided to rescue the old
harbor area to integrate the city with the
river. The project, leaded by the Antiguo
Puerto Corporation implied recovering
near 420 acres in order to built housing
and public spaces. This neighborhood, with
streets which are named after the most
important women in Argentine history,
soon became an exclusive residential,
gastronomic and business area.




PUERTO MADERO




RECORRIDO / TOURS

LA CITY PORTEN

36




CENTRO / CITY CENTER

El centro de la ciudad de Buenos Aires ha sido testigo de los sucesos
mas importantes de nuestra historia. Recorra la famosa avenida 9
de Julio, conociendo desde el Teatro Colén hasta el Obelisco, luego
dirijase a la histérica Plaza de Mayo, delimitada por la Casa Rosada y el
Cabildo, y finalice su trayecto en la Plaza del Congreso.

The centre of our city has witnessed the most important events in the
history of our country. Walk along the famous 9 de Julio Avenue and
get a glimpse of our characteristic monuments, from the Colén Theater
to the Obelisk. Visit Plaza de Mayo, which is surrounded by the Casa
Rosada and the Cabildo, and finish your tour at the Plaza del Congreso.
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Nacié en ambas margenes del rio
de la Plata. Se gest6 en el periodo
desde 1850 a 1880, configurando-
se con la paulatina adquisicion de
cuatro medios expresivos: musica
instrumental, cancidn, danza y arte
interpretativo. De origen y evolu-
cion diferentes, los cuatro llevaran
el titulo de tango.

El Origen

El tango nace a fines del siglo XIX
de una mezcla de varios ritmos
provenientes de los suburbios de
Buenos Aires. Estuvo asociado
desde un principio con burdeles
y cabarets. El tango se extendidé
también a los barrios proletarios
y empezd a ganar aceptacion en
las mejores familias, sobretodo
después que el baile tuvo éxito
en Europa. La melodia proviene
del bandonedn, violin y guit arra.
Carlos Gardel, cantante argenti-
no, fue el creador del tango-can-
cion. Fallecido en 1935, fue el
gran divulgador del

tango en el extranjero.
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Tango was born on both riverbanks
of the Rio de la Plata. It originated
between 1850 and 1880, and was
shaped by the gradual addition
of four expressive methods: ins-
trumental music, song, dance and
performing arts. Despite having
originated and developed in diffe-
rent ways, the four would later be
identified as Tango.

The origin

Tango was born by the end of
the 19th century from a mixture
of several musical rhythms pla-
yed in the suburbs of Buenos
Aires. From the beginning it was
associated with brothels and ca-
barets but it eventually reached
the proletarian neighborhoods
and started to be accepted by
the families that belonged to the
highest class, especially after the
dance became popular in Euro-
pe. The main instruments used
to create the tango tune are the
bandoneon, the violin and the
guitar. The Argentine singer Car-
los Gardel was the inventor of the
tango-song and the one respon-
sible for spreading tango music
abroad.



TANGO

VNN b

greso Centro Comercial

& No fumar

Carlos Gardel'

=+ Salida Awv. quﬁan_tu al 3200/ Anchorena 8

—

e



BARILOCHE
L AGOS, MONTARIAS,
NIEVE Y MUCHO MAS

a ciudad de San Carlos de Bariloche, he city of 5an Carlos de Bariloche, foun-
fundada en el afic 1902, se encuentra a dadhf?ﬂ!,ishﬂhdnnlh g
orillas del lago Nahuel Huapi, que junto
a montafias r hnmuihgu el contexto de







42

lametros de la ciudad de
Buenos Aires, Bariloche cuenta
con todos los servicios y comodi-
dades para que usted puedadisfru-
lar de sus vacaciones,
Convertida desde hace tiempo
en capital del turisme aventura
cuenta con distintas actividades
que se pueden llevar a cabo en
el dia. Desde la travesia en kaysk
que se puede hacer remando en
un rie transparente de dashisla,
entre montafias, o se puede hacer
en un lago como el Gutiérrez o el
Mascardi, tomanda un descanso
an la costa. hasta la caminata més

bicads #n la provincia de
Ric Megro y a 1640 ki-

ocated in the province of Rio
Negre and 1650 kilometers
away from the cily of Buenos Aires,
Bariloche offers all the services and

comforts you may need lo enjoy your
holidays.

It has been the capital of adveniure
tourism for a long lime now and it
offers several activities to take part
in during the day. From kayaking
through the mounlains along the
transparent waters of a glacial river,
or on a lake ke the Guliérrez or
the Mascardi, and taking a break on
the shores, to trekking to the shel-
ters located on the top of the most
well-known hills like the Otta or the
Catedral. Another common activity



estimulante subiendo alguno de
los cerros mas conocidos como el
Otte o el Catedral hasta llegar a
un chlide refugio en la montafia.
Otra actividad es velar en para-
pents, expearimentando el vuelo de
las aves y la vista pancrémica. Y si
la idea es alternar actividades, una
propuesta puede sar la de subir
en vehiculo doble traccidn por un
camino de montada y bajar “volan-
do” entre los drboles con la mejor
propuesta de canopy de laregién o
si &l objetive &5 vivir emocionss la
propuesta es bajar un sector del rio
Manse haciendo rafting.

Sin embargo el Esqui es la sctivi-
dad aue la mavoria de los turistas

is paragliding which allows you to ex-
perience whal it feels like to Hly while
enjoying the wonderful panoramic
sights. If you aim to diversify outings,
another interesting proposalis going
uphill in a 4x4 and coming down
“soaring” through the trees along a
zipline. Bariloche offers one of the
best of this type of tours in the region.
If you like the adrenaline rush you
could also go rafling along the rapids
of the Manso River

However, skiing is the most popular
activity for tourists. You can either go
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BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD
FISICA PARANUESTRO
CORAZON

{Chmosepuededetinical ejorciciofisico?

Toda actividad que ponga en maccha o aparalo lcomeder prod-
ciencds in gasks enerpiicn ¢ peovocendo demanda de oxigeno
rulrientes oara bos miaculos, eira dentro deta ddinicidn de sersicin
taipo Harer e5 unalmocn, subr escalerss &5 0 eemico i Sinem

bango ke prdclica leca debe tever on rivel de mbersidad meod=ado
D QU unts e0n 5 edecls alamends posities

LA que s lama sedentarisme?

El st de ol zecdonbaria s define coma aquel mods devids en el
qu s persnim a0 ealra pcliidad beica de inleridad moderads
dhearie un minimo o= 30 min 5 diss por semana o de intersided ala
durirle unminime de 20 min 3 diss por semana

G puedon - coridorar conducd s sedenfaniss 8 b activdades g

rads eshinds despierto oue implican ediy senada o moosdado v
conberan un bain corumeenamlien oor epmplaver lendda, -
gt con wdacgagns, irabaar eriado dusenisdodi la jorrada Shoral
Mantaner o cuerpo activo e ura necesdad ca ‘o5 sees umanas,
st destacdos para b achvidad no pora o sedhenbr s

{Cudles sonbos beneficios delejercicio ficopara
|n salod cordiovancular?

idalrerte podemics decr que b priciia regular de mpecicio &
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HOW PHYSICALACTIVITY
BENEFITS THE HEART

How canphysical exercaebe delned?

Every actvily that gels tha locemolve spstem maving and ge-
nerales ar ensigelic comsumation and &1 oapgenr and rulren
deanid of the miacls, can be considerm! & o phescal seer-
elsn. From sweaping the Hoors to geing up B chaie, oy
the axsrcies mnsd have 3 moderale evel of intsnsdly fo achien
frl;il:lll.' e el

Whatdowecall asedentary lfestyle?

A I-n’-_-..I!d-'L'-j:'_l' H:-‘IF i dhal in which & person does ol do any
physical sciily of moderste imntensly 'or move than 30 minutes, 5
days @ wesk, or of high niensidy duning 2 mirimun of 20 minles;
Jidaps g wask

Sedentany actiies oo ihase caried oul whie baing waka thal
neguce fo be m 2 sifing o lyma down peation and 1fa° ganarals 4
b sy eomsutipalion, for el walchng T plyng Wik
games, waking i 2 silling postion afl day

Human beings are desgred io e acthe pod b iead & sedentsry s,
fheretoes f s impestant i beap oor bogles in mation

infiadly we canr say Phad epee ing regulivly i emcorvmenaed by doe-
fors rih ol o pravent caraiovaseelsr cisagass hed aleo o doaad them



una fecomandacion adlre olras que hacemes lot médieos parano i
prevent kerdermedad candoussoudar sino lambén iretarla
Al crrarees  moesdro corashn se face mls herle y eiciente
aderie ok seducen corsidamilemente o prsiene B apaicidn
desarrelo de enbrmedades v palobaias ssocdis a s enlemedad
cerdioca comarson n debebes, b bipsriensdn il daoemis

Al respectn tay un estudo muy nlersanle pubfcace #n la pew
England joumd of medicine en el a0 2007 e ol que se demicetel
e millones de personas de alie resge paeden ehaser o el o
cesaeln o disheles ipe 2 oo s pérdda de paco 2 b de s
actvided Y regquiar'y una dieta baja en grasas v calonias.

Y

LC8me nos damos cuesta hesta donde podemes lleger coa la acti-
vidad fisicaque desarrollemos?

Es mpariarke lnvaloesciinde b persora poe parke de b médesses
pecialstas con o objefn de ddleder enfermadades qus presuponen
Ay e vida curante bz realzacidn deactividad ika programads
o et

1a Asociastn Amercna de Daediohoi acomtsa b nsinrmenta
conde una anamress ¥ exmin bsion crigide 2 b idealiicactin o
bachores de riesga, Plertea b exploracide de T2 clomentos 2 tener en
evérta para valerae 1na prskle corsia canfelioies don womes
diagisticos atniliares comopueden s ECG prushs deeduering
ecocardognbas st anamaess yewsmen fszoecomiendsn qeh
redfice in medco especsbzado en Candologia

EnEiropa aderde ce adne dos plaves hindamertabes anamresiz y
avamenfisen, bos s y asociaconi: degorbuas roaquicren ke
deportsizs de compeliade, obigaloriamants, evaBciones somple
mertanias leseome E0G yerocanbayializ

LPadriaamplismos anqué consklen stoi doce Remshindamentalss
awsplorar que aconseja la vociacién americans decandickogis?

En términoy genenales esior doce flems confemplin antecederis
persocales como ok de pecho, denea, fafios encesiva ol realiza
achvcdad e, presdn artsrlal siibmics reconocmienio anlerios de
un sapks antecadenles amilmres con palalogiee cadacas dveres ¢
ol examen lisieo gie rplo debe hacerl un pretesonsl especiilz

Elacesse als informacion meditica 4z balecimientos relaciana:
dot con el deporte genera una cracienle prescupaciin acerca de
nueslraseguridad sl mamente de realizar s priclica deuna activi-
dad fisica cusstionande muchas veces o rolbandfico da o miama.

{Cual eslaincidencia de complizaciones graves cardiovasculares
duranle b préctics de actividad fuica o deportiva?

Las ncidmrca de compleacians grnes o muers aibibs durarde b
pridica de serccic fico es mey baa, se concentra en b persons
et cadbopabios o con ediplacda candaca woy pebobogrea al exic

ooy | mavoria de esios cinod puedén s delectadis Bolrerts en

Dr. Victor Bernardi - Jefe de servicio Unidad

de Dalor tordcico y Hemodinamia -

Cardiologia mhrmwm!a Clinica del sal

L Victor Bemara - Secion Manage: Clesi Pan Lind
Interventonal carceciogy and semodnandcs - Clca el iof

Wihen we wark ouf oo heart becomes dranger and mave affizient
Movmaver, the anpearance and devmispmend of deeases snd pake

logies aspooislad fo hearf i mase e dlabetes, Wigh bibod pressue
anf ayspidemir ara reduoed consaderbly

A shuddy was covried sl snd publishad i the New Englond foumal
ol medicing in 202 ragarding this opie: The study shomed that
m‘il_rnsuimnm_ 1o et dhiseates oo daliy or i he -

vakormen! of fype 2 abetes anly by forg weolght frough regulr
phicad actiely ard o b fal s b-cataries el

Honw can we determine which are our limits as regards hew much
physical activity we can engage n?

I et Pl speciabily amves e parson i ovder fo dalect -
seases thal can mean o e ik when engaging i o physizel actinty
b it & schedvlad werkoit o sorfs

fha A Head Associalion racommands b cany ol 2
anameiests and plysical exansnation i order do ety nist lactors
I} sugreds fhe .|.1al}-‘n of 17 mhrmemts fo ke cracdered i curter
to aseoss 3 possbly heart exsminalion with swdiery olagnoss
rasotrees such ar o1 FCC stresy bty and sctocardeomobien
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DIVERSION / NIGHTLIFE

a ciudad de Buencs Aires es lamosa por
L si vida nocturna, Diviértase con las pro-

puestas que le ofrecen los barrios que no
duermen. Palermo, en sus calles Niceto Vega y
Honduras; También Recolela concurrido por el
alte nivel zocioecondmico; ves coma se ilumi-
na el rio con las luces de Puerto Madero; v San
Telme que por las noches se convierte en pura

bohemia, tango y rock.

POPULAR NIGHT CLUBS /
DISCOS

PACHA /v Ealael Oligade 51591, Costanera
Ciudad Butdnema de Buenos Aires

CASA TUA Finbs Camoern
Busncs Aies

TEQUILA s Costarnra Norke y La Parrpa, Giudsd
Auldrcma de Buenos Al

KIKA Henchwas 25335 Palesmn

Ciudad Aubinoma de Boencs Airus

ROSEBAR FHorchuae 5l Palerron,

Chucksed Multnorma de Boenes Alres
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Ciudad Aulénoma de

he cily of Buenos Airas is famous for its

nightlife. Choose from the different fun op-
tions that the never-sleeping neighborfioods
offer. Explore Micete Vega 5t and Honduras
5L in Palermao. Visit the ehic bars of Recoleta,
Watch tha shining lights of Puarte Madero re-
flected on the river. Spend a night full of tange
and rock and roll in San Telmo.

ASIA DE CUBA Ficrinal dacdess<i S0 Posd s Madens
Cisdad Aubinomes o B Ais

AMERIKA Coedin 1040 Ciudiad Auldnoma

fe: Buenos Aires
NICETO CLUB

DO Pabarme,

Aeeericky Coroned Nicelo Vega
ot Ciudsd Auddnoma da Bomos Aires,
AMERIH aamcdn MO O Autdnoma

el Busernios Aires
CROBAR o
Palerme, Cliadaed Aot
L ARC Micete Winya 192 Palermm
Ciudad Auléecma de Bisenos Ares

BAHREIN | nale 345 Db

Ciudad Autdnoma de Busnos A

el Marcefine Frefe SN

w ke Buenos Aires



BARS

JACKIE O Baer 334, Las caiiita:
Cix wworma e B Ales
EL LIVING
Ciuedad Autérenena e Bu
LA PUERTA ROJA Ch
Civedad Mutdaama ok

UNICORN HUSET

Awitdmorma o

GIBRALTAR 1 o Paberrna, Cided A

Isewrna che Pomros A

THE ROXY LIVE A Corond I
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GASTRONOMIA / DINING

Buenos Aires es reconocida
y mundialmente por la variedad
de propuestas que ofrece al tu-

rista, con platos de cocinas de
diferentes paises. Nuestra car-
ne se encuentra en los puestos
més altos a nivel mundial.

Buenos Aires is widely known for
the variety of gastronomic op-
tions it offers to tourists, including
| dishes from different countries.
Qur meat currently is ranked
| among the best in the world.

Museo del Jamén
Ay, Alicia Moreau de Juste 2020
Puerto Maders
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GASTRONOMIA / DINING

COCINA JAPONESA/ JAPANESE CUISINE

COMEDOR NIKKAI

Direcciéndddrass: A Indepandenda 732, San
Tebrio, Ciucksd Autonoma die Busnos Ares.
Fektboncd Phone number: 4300- 5548

RESTAURANTE CONFITERIA

JARDIN JAPONES

Direcoiénfddrmss: Ay Casares 2908, Pdeme,
Ciusclac] At AT ches Dhimarmns Mires

Tektancd Phone number: 8001372

BETANZOS
Direceionffiddrass: Venazuela 1534
Marmeral, Casdad Aubsnema de Bumros Mres

ekl Phone number: ANS 8780

FURAIBOD
Dirscoiendfddrcs Adalls Akinag 425, Maorsarat,
i Aulsperna che Boenos Adres

lebibonad Phone number: 4334-2440

BISTRO TOKIO

DhiveccindMddras: \'.r'ir:-e:-:- Draf Pinsa 755 .1, H-e'-:l_‘p.‘uu L
L u:'.ui -a‘hlll.'lrl:x: Wi cher Hm.-n-c:-'. Aljes

Tekifoncy Phone numbaer: 47865955

OKIREN
Dhreccicnffcdress: Av San Juan 2651 Mornserai,
Crdad Auldnomma e Bueos Aires

letbned Phane rumber: 49430977

El término moderno "Comida japonesa” se re-
tiere al aslilo tradicional La cocina tradicional
japonesa estd dominada por el arroz blanco,
Cualquier otro plate servido durante una comida
se considera secundarie. La comida mas comin,
sin ambarge, es una sopa acompanada por fres
platillos secundarios, con una técnica de prapa-
racién diterente para cada uno. Los tres platilles
secundarios son normalmente pescada crude
(sashimi), un platille a la parrilla, y un platille coci-
do aluego lento.

When we speak of Japanese foed” we refer to
iraditional Japanese cuisine, of which white rice is
the mainingredient. Any other dish served during
a meal is considered a secondary one. However,
the most common main course is a kind of soup
accompanied by three secondary dishes, each
prepared using a particular cooking technique:
one is generally raw fish (sashimi) and the other
fwo are a grilled dish and a simmerad dish.




COCINA MEXICANA / MEXICAN CUI

THUANA

Direccidniddress Guatemals 4540, Palerma,
Ciudad Auksnoma de Buenos fres
ledélenedPhone numben 2058-8905

CHE TACO

Direccion/Mddiess Balcarce -EEFF\ San FEmo,
Ciudad Aukonoma de Buencs Anes
TelefanaPhors nuembser 204615065

REAL REVOLUCION

Drireccionfddres A Hradada 656, Monseral,
Cludad Auldnoma cks Buen 58 Firess
TdehorcaPhore numbse: 4719-6505

DONKEYS & FRIENDS
[hreceicnfddress Thames 1859 Palemo,
Ciisdad Autiroma de Buenos Aras

Td&lonaPhome number; 48335187
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La gastronomia mexicana deriva tanto de la
cocina mesoamericana como de la europea,
entre clras como: espaficla, alricana y del
Medio Oriente, La diversidad es la caracte-
ristica esencial de la cocina mexicana, Casi
cada estado mexicano posee sus propias re-
cetas y radiciones culinarias. El ingrediente
basico de tal gastronomia es el uso del maiz,
del chile y del frijal, acompafiades por el
siempre presente jilomate, en sus diversas
tormas y variedades.

Mexican food has its roots both in Mesoa-
merican as well as in Eurcpean, African and
Middle Eastern cuisine. Diversity of ingre-
dients and flavors is its main characteristic,
Almost every Mexican stale has ils own
recipes and culinary traditions. The basic
ingradients of Mexican food are corn, chili
peppers and beans, and of course tomato in
allits lorms and varieties.



HOTELES / HOTELS







HOTELES / HOTELS
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EXE HOTEL COLOM

HOUDAY INN EXPRESS HOTEL
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Musa DE ARTE
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T s RiO DE LA PLATA



PLANETARIO GALILEO GALILEI
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TOURIST ASSISTANCE

AYUDA AL TURISTA

UBICACION DEL PAiS e
Y LA REGION

La Repiblica Asgenting e =
un pais de Sodamérica, ubicado en

ol extrema sur y sudeste de dicho
subconfinente. 5e comstiluye en 24
enticdades, 23 provincias vy una cu- I

dad aiddnoma, Buenos Aires, capla
y sede del goblerna lederal Argenting  ®
limita con Chile al cesle, con el océa- &
no Alantico y Uruguay al este, al nora
con Balivia, con Faraguay y Bras] al
noreste, Tiene cinco grandes Areas
geograficas los Andes sl Mare, Me-
sopotamia, la Fampa y la Patagenia.

INFORMATION ON THE
COUNTRY AND REGION
The Argevline Republe & o country in
South Amerca bocated on the south
angd souilbeas! of sad subconfinent § &
formed by 24 entites, 23 provances and
an autonomous aty Buencs Aires, ihe
captal and seat of the national federal
government. Argentna s bordered Gy
Chile to the west, by the Alfantic Cloean
anad Uruguay fo the east, by Bolvie to
the north ard by Brazd and Pacaguay fo
fhe novtheast It has ive by geographe
regrons: the Andles, the Marth, the Miasa.
potamia, the Pampa and the Falagonia.

HOTELES = BA

La cantidad de establedimientos ho-
leleros v parshoteleros registrados
en el ano 204 por La Cudad de
Buenos Aires es de 662

ACCOMMODATION ir BA

The amount of hotels and other ty-
pes of accommoadation registerad
in 2004 by the City of Buenos Aires
equals 662,
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NUEVA CARRERA |
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